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PRrREfFAcCIO

Iniciei a coleta de dados para essa obra quando estava na graduacao, em 2007, e
ainda tinha bastante cabelo. De la pra ca foram muitas andancas pelo Cerrado para
encontrar as espécies e centenas de artigos lidos para sintetizar as informacoes
no guia. A verdade € que muito pouco ainda se sabe sobre a biodiversidade desse
ameacado bioma e, desse modo, todos os esforcos para propagar sua rica e bela
flora e fauna ainda sdo necessarios para sua conservacdo. Do ponto de vista
economico, o Cerrado representa grande pomar, jardim e farméacia e também é lar de
inlimeras espécies de animais, de modo que a maior ameaca a sua preservacao € seu
desconhecimento e desvalorizacao.

Este livro é a evolucido da obra “Frutos e Sementes do Cerrado” publicada
em 2012 e ji esgotada ha alguns anos. Assim, trata-se de nova edigao, revisada,
atualizada e ampliada, em que sao abordadas, além das espécies ja apresentadas
na primeira edigao, novas espécies de frutos atrativos e também novas espécies de
animais frugivoros. Antes da apresentacao das espécies, inclui ainda uma Introducao
em que sao discutidos varios aspectos das interagoes entre frutos e frugivoros no
Cerrado, assunto que trabalhei durante minha jornada académica.

Como se trata de um bioma megadiverso, busquei representar na obra pelo
menos uma espécie de cada género de fruto e de animal frugivoro que ocorre no
Cerrado. Assim, até o momento ja foram agrupadas, fotografadas e detalhadas
informacdes de mais de 300 espécies de plantas, entre arvores, palmeiras, arbustos,
ervas e trepadeiras, e mais de 200 espécies de animais, entre aves, mamiferos, répteis
e formigas. Como o livro € um “guia de campo”, as espécies foram distribuidas em
dois volumes para facilitar seu manuseio. Além disso, novos volumes poderao ser
agregados futuramente, & medida que mais dados sao coletados.

A obra é destinada a todos aqueles que se interessam em conhecer mais sobre
as espécies nativas brasileiras, especialmente estudantes, pesquisadores e pessoas
comprometidas com sua preservacao. Todas as plantas e animais apresentados no
livro foram fotografados pelo autor (exceto as citadas) em centenas de expedicoes
pelo Cerrado. Realizo esse trabalho com grande prazer e é um privilégio poder
desvendar os mistérios desse maravilhoso bioma.

Marcelo Kuhlmann
Bidlogo, Doutor em Botanica pela UnB



Como Usar o Livro

O livro apresenta-se didaticamente em segoes coloridas. Elegeurse o “tamanho dos
frutos” como divisdo pois representa caracteristica ecoldgica importante. Assim, temos:

I [spécies com frutos pequenos, com até 1 em de comprimento.

BN Espécies com frutos médios, com | a 4 cm de comprimento.

I [spécies com frutos grandes, com mais de 4 cm de comprimento.

E Fauna atraida - espécies que se alimentam de frutos e/ou sementes.

BN Adendos (Atofisionomias, glossario, tabelas, referéncias, indices).

Dentro de cada secdo as espécies foram organizadas em ordem alfabética,
primeiramente pela familia e em seguida pelo nome cientifico. Para auxiliar a
identificacao, as plantas também podem ser consultadas e filtradas através da “Chave
Interativa”, disponivel on-line no site “Frutos Atrativos do Cerrado” (pagina 29). Frutos
que podem ser consumidos por seres humanos receberam um sinal @ na pégina.
Ha oito fotografias para cada espécie e as descricoes foram padronizadas, com os
componentes principais destacados em negrito, da seguinte maneira:

CaracTerisTicas: hibito, altura; exsudacao; casca. Folhas, composicao, disposicao,
consisténcia, pilosidade, nervacao. Flores, tamanho, cor; inflorescéncia; tipo de
ovirio. Frutos, tamanho, formato, coloragao quando maduro; consisténcia, deiscéncia;
tipo. Sementes, tamanho, formato, textura, cor; quantidade por fruto. Hasimat
DistriBuicAo: formacdes e fitofisionomias do bioma Cerrado e ocorréncia nos dominios
fitogeogrificos brasileiros. MaTuracAo pos Frutos: estacao e meses do ano, com base
na época de coleta e também em dados da literatura. Fauna ATraipa: principais grupos
de animais que sao atraidos pelos frutos e também pelas flores, com base em registros
no campo e da literatura. Cumiosipapes: usos alimenticios, medicinais, emprego no
paisagismo, restauracio, entre outros, com base na experiéncia do autor e dados de
literatura. Proracacho: se por sementes e se podem ser armazenadas ou plantadas
imediatamente; taxa de germinacao; taxa de crescimento no campo; e quantidade de
sementes por quilograma.

Na sec¢do sobre a fauna, para cada espécie hia uma foto acompanhada de descriciao
com: nome cientifico, familia, nome popular; porte; caracteristicas marcantes;
frequéncia, habitat; dieta; e estado de conservacao. E apresentada ainda uma
classificacio para o “potencial de dispersao”, simbolizado por uma a trés estrelas ¥r,
que € explicado a seguir, na pagina 28.

q—
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INTRODUCAO

Animais que se alimentam de frutos, chamados em um sentido amplo
aqui neste livro de “frugivoros”, podem realizar a dispersao de sementes e
sustentar os ciclos de regeneracao natural de grande parte das florestas do
mundo'® ¢ Para o Cerrado brasileiro, cerca de 70% das espécies arbireas
produzem frutos que siao consumidos e potencialmente dispersos pela fauna
(as chamadas “espécies zoocdricas”) e quase 50% das aves e mamiferos do
bioma se alimentam de frutos, de modo frequente ou ocasional'*®, Dessa forma,
a biodiversidade em biomas como o Cerrado depende da conservacao e também
tda restauracao das interacoes ecologicas planta-animal que possibilitam a
dispersiao de sementes por meio da frugivoria®™ '™,

() Cerrado € um bioma neotropical, formado por diferentes tipos de
vegetacao (fitofisionomias) que podem ser agrupados em trés formagoes
principais: florestas, savanas e campos’’ (veja mais nos Apenpos). A
diversidade de frutos em determinado local pode influenciar a abundancia
e diversidade de animais frugivoros no ambiente e vice-versa'™ ', Entre as
formacoes do Cerrado, as florestais possuem o maior nimero de espécies de
frutos zoocdricos e também de animais frugivoros'*®. No entanto, quase metade
dessas espécies de plantas e de animais também habita as formacdes savanicas
e campestres do bioma, sugerindo que a estabilidade ecoldgica da dispersio
de sementes no Cerrado depende da conservacio das trés formacdes em
conjunto'*,

Entender o processo ecologico da dispersdo de sementes na natureza
pode ajudar a prever fatores ambientais necessirios para a reproducao e
sobrevivéncia da vegetacao nativa. Esse conhecimento & (til para a conservacao
e recuperacao de areas degradadas, como as encontradas no bioma Cerrado,
que ja teve mais de 50°% da sua vegetacao nativa devastada, principalmente,
para implantacdo de atividades agropecuarias de alto impacto. A seguir, sao
discutidos alguns fatores envolvendo frutos do Cerrado e diferentes grupos de
animais que deles se alimentam.



Frutos E FRuGivoros No CERRADO

Plantas que produzem flores e frutos, as chamadas “angiospermas”,
surgiram na historia evolutiva da Terra ha cerca de 130 milhdoes de anos™™. O
desenvolvimento de frutos contribuiu enormemente para a eficiéncia da dispersao
de sementes e também teve importante influéncia na evolucéo e diversificacao de
animais frugivoros™ *", Adaptacdes nos frutos como a presenca de polpa carnosa
e nutritiva, cores chamativas e odores fortes contribuem para a atracio de
animais frugivoros, ao mesmo tempo em que a presenca de substancias amargas,
a rigidez ou a presenca de espinhos nas sementes impedem que estas sejam
predadas e destruidas ao invés de serem dispersas pela fauna'".

Para o Cerrado, quase 4.000 espécies de plantas, distribuidas em 400 géneros,
produzem frutos atrativos para fauna'. As dez principais familias botanicas, com
maior nimero de géneros e espécies zoocoricos deste bioma, sao: Rubiaceae,
Fabaceae, Myrtaceae, Euphorbiaceae, Arecaceae, Lauraceae, Cucurbitaceae,
Annonaceae, Melastomataceae e Moraceae'”. Ao se conhecer os padroes
morfologicos e ecolégicos dos frutos de uma comunidade vegetal é possivel
analisar as diferentes estratégias de sobrevivéncia das plantas e dos animais
com 08 quais elas interagem™ ™' Caracteristicas dos frutos e sementes, como
tamanho, cor, odor, acessibilidade e época de producéo influenciam quais grupos
de animais serdo atraidos, como aves, morcegos, mamiferos nao voadores, répteis
e formigas™ "™ 22 revelando possiveis fatores coevolutivos entre as espécies.

A maioria dos frutos zoocdricos do Cerrado apresenta caracteristicas
associadas as aves, como tamanho pequeno e cores chamativas. De modo
equivalente, as aves representam o grupo mais biodiverso de animais frugivoros
neste bioma'*. Ainda, a marcante sazonalidade no Cerrado faz com que as
espécies atrativas para a fauna produzam frutos preferencialmente durante o
periodo chuvoso, entre outubro e margo, quando podem permanecer frescos
por mais tempo, o que também coincide com o periodo de maior atividade dos
animais dispersores'’ !,



Brosimum gaudichaudii Trécul MoORACEAE

Mama-cadela, inharé, chicletinho &

CARACTERISTICAS: arbusto a arvoreta de 1,54 m de altura; exsudacao
leitosa abundante (7); casca finamente fissurada, cinzenta (8). Folhas
(3, 4) simples, alternas, coridceas, pouco tomentosos; estipulas axilares
caducas; nervacao broquiddédroma, saliente na face inferior. Flores (5)
pequenas, esverdeadas, sem pétalas; inflorescéncias axilares; ovério
infero. Pseudofruto (1, 6) com até 3 cm de diametro, globoso, carnoso,
alaranjado quando maduro, formado pelo desenvolvimento do receptaculo.
Fruto verdadeiro seco, indeiscente, com parede membranosa; composto,
nucoide. Semente (2) de até 1,6 cm de diametro, subglobosa; superficie
opaca, fragil, cinzenta; uma ou raramente duas por fruto.

HABITAT E DISTRIBUICAO: savanico, campestre e florestal, em Cerrado Tipico,
Campo Sujo e Cerradao. Dominios: Cerrado, Amazonia, Caatinga e Mata Atlantica.
MATURACAO DOS FRUTOS: na estacao chuvosa, de setembro a janeiro.
FAuNA ATRAIDA: 0s frutos atraem morcegos frugivoros, canideos como
o lobo-guara (Chrysocyon brachyurus), o cachorro-do-mato (Cerdocyon
thous), aves como gralhas (Cvanocorax spp.) e jacus (Penelope spp.), entre
outros. As pequenas flores sao polinizadas pelo vento.

CURIOSIDADES: 0s frutos possuem sabor adocicado e podem ser "mascados™
como chiclete. As folhas, casca e raizes sao empregadas na medicina
popular para tratamento do vitiligo, contra gripes e intoxicacoes™".
PROPAGACAO: por sementes, plantadas logo que despolpadas. Germinacao:
taxa regular. Crescimento: lento. Sementes: aprox. 600 unid/kg.
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Tapirus terrestris TAPIRIDAE

Anta ' & & 1

Grande porte (204-221 cm; 150300 kg).
Maior mamifero terrestre do Brasil
Coloragao geral marrom-cinzenta. Focinho
em forma de tromba curvada para baixo.
Solitaria, noturna ou crepuscular. Comum,
em cerrados e matas, proximo a agua.
Alimentase de folhas, brotos, casca de
arvores e muitos frutos como Annona,
Fsidium, Mauritia, Dimorphandra, Syagrus.
Estado de conservacao vulneravel (IUCN).

Tayassu pecari TAYASSUIDAE

Queixada i

Grande porte (90-150 cm; 2540 kg). Cinza-
escuro. Queixo branco. Pelagem dura
Erica pelos do dorso quando ameacado.
Marca territorio com glandula de cheiro.
Agressivo. Diurno ou noturno, vive em
grupos. Comum, em cerrados e matas.
Alimentase de raizes, pequenos animais,
sementes e frutos como Syagrus, Euterpe,
Guazuma. Costuma predar sementes.
Estado de conservacao vulnerdvel (IUCN).
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CERVIDAE
Veado-catingueiro o

Mazama gouazoubira

Grande porte (80-105 cm; 17-23 kg). Marrom
ou cinzento, mais claro no ventre. Macho
com chifres pontiagudos, ndo ramificados.
Mancha branca acima dos olhos. Orelhas
grandes, arredondadas. Diurno, geralmente
solitrio. Comum, em cerrados, campos e
matas. Alimenta-se de folhas, flores e frutos
como Emmotumn, Inga, Pouferia. Costuma
predar sementes. Estado de conservacao

pouco preocupante (JUCN).



Chelonoidis carbonarius TESTUDINIDAE

Jabuti-piranga W

Médiogrande porte (3055 cm; 640 kg).
Casco marrom, com manchas amarelas.
Escamas vermelhas na cabega e nas patas.
Cabeca retratil. Macho maior que a fémea.
Pode viver até 80 anos. Diuma, terricola.
Comum, em cerrados e matas. Alimenta-
se de folhas, insetos, brotos e frutos como
Genipa, Svagrus, Hancornia,  Psidium,
Agonandra. Costuma engolir frutos inteiros.
Nao consta na lista da [UCN.

Salvator merianae TEeEnpae

Teid ' &

Médio porte (30-140 cm; 15 kg). Cinza
ou marrom, rajado. Ventre mais claro.
Camuflado. Caudalongae robusta. Desloca-
se rapidamente quando em fuga. Diurno,
terricola. Comum, em cerrados, campos
e matas. Alimenta-se de insetos, owvos,
pequenos vertebrados, carnica e frutos
caidos como Eugenia, Genipa, Syagrus.
Costuma engolir frutos inteiros. Estado de
conservacao pouco preocupante (TUCN).

Atta spp. MyRMICINAE
Formiga-cortadeira, sadva +

Formigas medianas (818 mm). Marrom-
avermelhadas. Cabegudas, com espinhos
no dorso. Mandibulas robustas. Grande
variacao entre castas. Constroem ninhos
complexos. Ocorrem nas Américas.
Comuns, em borda de matas e cerrados.
Cortam e transportam vegetacio fresca
para jardins subterraneos, onde cultivam
fungos dos quais se alimentam. Também
carregam frutos ricos em carboidratos.
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GLOSSARIO ILUSTRADO

FOLHA ALTERNA - tipo de
disposicao nos ramos em que ocorre
apenas uma folha por né.

-

fchils pabida

MyTEi CORICEA

FOLHA CARTACEA - folha de
consisténcia semelhante a papel ou
carta. Geralmente mais comum em
espécies de ambientes florestais, mas
pode variar.

Geaazuma wmioka

FOLHA COMPOSTA - folha
modificada, subdividida em duas ou
mais porgoes (foliolos) totalmente
independentes.  Bastante comum
nas Familias Fabaceae, Sapindaceae,
Araliaceae, entre outras.

Simanmuba versicoor Soheffers Macmeanta

FOLHA CORIACEA - folha mais
firme, com consisténcia semelhante
a couro. Geralmente mais comum em
espécies de ambientes com formacgoes
savanicas e campestres, mas pode
variar.

Falcowrea ngas

Annang crassiions
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FOLHA OPOSTA -tipo de disposicao
nos ramos onde as folhas ocorrem aos
pares em cada nd. Pode ser “distica”,
quando as folhas se posicionam num
mesmo plano no ramo, ou “cruzada”,
quando em planos intercalados de
aprox. 90 em relacao ao par de folhas
anterior.

FOLHA SIMPLES - folha cuja lamina
ou limbo nao se apresenta subdividida
em porcoes menores, Pode apresentar
margens recortadas, como folhas
lobadas ou palmadas, mas gque

nio formam foliolos totalmente
independentes.
FRUTICULO - cada estrutura

unitaria desenvolvida por cada um dos
ovirios que compoem tanto os frutos
miiltiplos como 0s compostos.

FRUTO - estrutura formada pelo
desenvolvimento do ovario da flor
Tem a funcao de proteger a semente e
auxiliar na sua dispersio e propagacao.
Sua forma wvaria enormemente e
geralmente é composto por epicarpo,
mesocarpo e endocarpo.

Sipanung gLianensis Miconia chamissois

Malanag macropiya Manho! carmhagnenss

Rubus brasiiansis Cacroma pactwvslachya

ENTATIOLIT GUIMTIIRRST

Eugena chysanianca
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