MULHERES,
JOVENS

E AS SEMENTES
NATIVAS PARA A
RESTAURACAO




A DESIGUALDADE
DE GENERO NA VIDA
DAS MULHERES

Pensar em Género como uma categoria de analise que nos
permite compreender as relacoes sociais de sexo e as relacdes
de poder em nossa sociedade é importante para que possamos
refletir sobre algumas questdes:

® Por que sao sempre as mulheres que sao
responsaveis pelos cuidados seja com a casa, com
filhos, com os idosos e etc.? E Por que os servicos
domeésticos nao sao valorizados ou remunerados?

® Por que os espacos de poder e de decisdo sao,
em sua maioria, ocupados pelos homens?

@ Ja te disseram que vocé nio poderia
fazer algo por ser mulher?

® O que vocé ja deixou de fazer por ser mulher?
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No Brasil, as mulheres dedicam,
semanalmente, quase o dobro de tempo
aos cuidados de pessoas ou afazeres
domesticos se comparado aocs homens.

Media de horas semanais dedicadas aos servicos
domesticos e aos cuidados por género no Brasil

N7h

por semana
(homens)

213 h

por semana
(mulheres)

@ Mulheres pretas sdo as que mais realizam afazeres domésticos.
92,7% das mulheres pretas entrevistadas pelo IBGE
afirmaram realizar algum tipo de afazeres domeésticos.

@ A divisao das tarefas domésticas permanece desigual mesmo
entre os trabalhadores. Em média, as mulheres que trabalham
fora dedicaram 6,8 horas a mais do que os homens ocupados
aos afazeres domeésticos e/ou cuidado de pessoas em 2022.

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios Continua 2022.

Foto: Luana Santa Brigida




RENDA E EMPODERAMENTO FEMININO

A insercao das mulheres no mercado de trabalho @ marcada
pela necessidade de conciliacao da dupla jornada entre traba-
lho remunerado e ndo-remunerado (atividades de cuidados
e/ ou afazeres domésticos). Mesmo diante da sobrecarga de
servicos e das desigualdades enfrentadas é fundamental que
as mulheres nao desistam de conquistar os seus espacos

Ja parou para pensar na importancia das
mulheres terem independéncia financeira?

8 Ter a propria renda permite que a mulher participe das
decisoes financeiras do lar.

® A independéncia financeira traz mais liberdade a mulher.

8 Uma mulher sem renda tem mais dificuldade de sair de
uma relacao em que ela depende diretamente da outra
pessoa para se manter.
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Voce sabia que a mulher brasileira
recebe, em media, apenas 78%
do que ganha um homem?

No caso de mulheres pretas ou pardas, que seguem na base
da desigualdade de renda no Brasil, o cenario e ainda mais
grave: elas recebem, em meédia, menos da metade dos salarios
dos homens brancos (46%), que ocupam o topo da escala de
remuneracao no pais. (IBGE,2022)
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Segundo a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU),
os 12 Direitos das Mulheres sao:

® Direito a vida;
® Direito a liberdade e a seguranca pessoal;

® Direito a igualdade e a estar livre de
todas as formas de discriminacao;

® Direito a liberdade de pensamento;
® Direito a informacao e a educacao;
® Direito a privacidade;

® Direito a saude e a protecao desta;

® Direito a construir relacionamento
conjugal e a planejar sua familia;

® Direito a decidir ter ou nao ter filhos e quando té-los;
® Direito aos beneficios do progresso cientifico;

® Direito a liberdade de reuniao e participacao politica;
® Direito a nao ser submetida a torturas e mal tratos.
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ENFRENTANDOAS
DESIGUALDADES DE GENERO

Embora pareca dificil mudar a realidade, algumas pequenas
atitudes podem contribuir com a luta contra a desigualdade
genero. Confira algumas dicas que podem ser feitas no dia a dia:

Dividir as tarefas domesticas com todas as pessoas que
convivem no lar.

Compreender os direitos das mulheres
Apoiar a luta pela igualdade entre homens e mulheres.

Conversar com outras mulheres, organizar grupos ou
comités para reivindicar direitos ou propor melhorias para
as mulheres.

Manter o convivio social com amigos e/ou familiares para
fortalecer uma rede de apoio.

Denunciar se sofrer algum tipo de assédio (moral ou sexual)

Denunciar e buscar ajuda as vitimas em situacoes de
violéncia domeéstica

Apoiar mulheres ao redor e nunca esquecer que juntas
somos mais fortes.

0 assedio moral pode ser configurado por condutas abusivas com a
intencao de ofender e desestabilizar emocionalmente outra pessoa.

0 assedio sexual viola a liberdade da vitima e intimida com provo-
cacoes sexuais constrangedoras. Ambos os tipos de assédio sao
considerados crime no Brasil.

NAO
NORMALIZE
A VIOLENCIA

DOMESTICA!

Mulheres que sofrem com agressoes fisicas e
psicologicas enfrentam diversas dificuldades
para romper o siléncio e buscar apoio.
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Confira algumas atitudes que grupos e
associacoes podem realizar para enfrentar a
desigualdade de género e apoiar a inclusao de
mulheres na cadeia produtiva de sementes:

Permitir que as mulheres participem das “tomadas de
decisao”.

Oferecer espacos para as maes deixarem seus filhos
durante reunides e atividades de capacitacao.

Fiscalizar a discriminacao salarial e remuneratoria, ou
seja, nao permitir que homens recebam mais que as
mulheres quando ambos executarem exatamente as
mesmas funcoes.

Formar canais especificos para denuncias de discriminacao
salarial; assedio moral e sexual.

Fomentar a capacitacao e formacao de mulheres para o
ingresso, permanéncia e ascensao nas areas de gestao
e lideranca.




























